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Bienvenue (ou bon retour !) dans la grande famille Danse ta Vie. 
 
Chaque début de mois, vous recevrez notre infolettre, qui vous permettra de rester au courant 
de tout ce qui se passe à l’école et de garder en tête les informations essentielles du mois. Nous 
vous encourageons à la lire attentivement, puisqu’elle contient toujours des détails importants. 
 
Il est également primordial de vous abonner à nos réseaux sociaux. Nous y partageons non 
seulement les rappels de dernière minute, mais aussi des nouvelles fraîches, de courtes vidéos 
et des photos qui reflètent la vie dans nos cours. 
 
Nous sommes heureux de vous accueillir ou de vous retrouver parmi nous. Toute notre équipe 
a hâte de partager avec vous sa passion pour la danse et de vivre une belle année ensemble. 
 

Danse ta Vie : Apprendre. S’épanouir. Danser pour le plaisir. 
 

Nos réseaux sociaux 
 

   
 

 
 

Aide mémoire 
• Session 1 : Dès lundi 8 septembre jusqu’au dimanche 30 novembre 2025 (sauf le 

vendredi qui aura une semaine de plus et qui terminera le 5 décembre 2025) 

• Horaire des cours, tenue vestimentaire et calendrier 2025-2026: Foire aux 
questions  

• Toutes nos communications se feront par courriel et sur nos réseaux sociaux 

• Pour consulter l’ensemble de nos politiques et conditions (que vous avez reçues, lues 
et acceptées lors de l’inscription) 

• Pour nous joindre ou pour toutes questions :  
infos@ecoledansetavie.com 
514 586-5331 (appel ou message texte) 
www.ecoledansetavie.com 
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Déroulement de nos cours 
• Pour le premier cours uniquement et pour les groupes des plus jeunes (moins 

de 10 ans), nous demandons aux parents d’accompagner leur enfant à l’intérieur pour 
environ cinq (5) minutes. Ce court moment permet aux professeurs de présenter le 
déroulement du cours et de prendre les présences.   

Pour les tout-petits, nous comprenons que les premiers cours peuvent être un peu 
difficiles et émouvants, tant pour les enfants que pour les parents. Cependant, sauf cas 
exceptionnel, les parents devront rester à l'extérieur du local. Nos professeurs et 
assistantes, qui sont très compétents et expérimentés avec les enfants, sauront les 
encadrer avec soin. Nous vous demandons donc de quitter rapidement la salle pour 
nous permettre de nous occuper de tous les enfants dans les meilleures conditions. 

• À votre arrivée, veuillez attendre que l'enseignant invite les élèves à entrer. Il est 
possible qu'un changement d'enseignant ait lieu ou que l'enseignant ait besoin d'une 
pause (par exemple, pour aller à la salle de bain). Nous voulons ainsi garantir la sécurité 
des enfants en évitant de les laisser sans surveillance. 

• Les sacs et bouteilles d’eau doivent être déposés à l’entrée du studio, sur ou dans les 
casiers du banc blanc prévu à cet effet. 

• Les portes du studio s’ouvriront quelques minutes avant la fin du cours. Vous serez 
alors invités à entrer pour assister à une petite présentation de ce que les élèves ont 
appris. Merci de toujours retirer vos bottes ou chaussures avant d’entrer dans le 
studio. 

 
 

Quoi apporter à chacun de ses cours de danse 
• La tenue vestimentaire appropriée est obligatoire pour tous les cours. Les élèves 

doivent porter des chaussures adéquates (propres et sèches) afin d’assurer leur sécurité. 

• Chaque élève doit avoir à chacun de ses cours : 

✓ une bouteille d’eau réutilisable 

✓ un sac bien identifié contenant : 

✓ une veste pour les journées plus fraîches 

✓ des vêtements de rechange en cas de petit accident 

✓ couches et serviettes humides (au besoin pour les plus jeunes) 

• Merci d’arriver quelques minutes avant le début du cours pour permettre aux élèves 
d’enlever bottes, chaussures et manteaux. Les élèves doivent se présenter prêts à danser 
et n’avoir qu’à enfiler leurs chaussures de danse sur place. 

• Tous les vêtements et articles de danse doivent être identifiés au nom de l’élève. Un bac 
sera disponible dans la salle d’attente pour les objets perdus. Les items non réclamés 
seront remis à un organisme de charité le premier lundi de chaque mois. 

• Merci de vous assurer que les enfants soient allés à la toilette à la maison avant leur cours. 



 

Entrée de notre studio 
L’entrée de notre studio est divisée en deux espaces : le vestiaire (à gauche) et la salle d’attente 
(à droite). 
Merci de veiller à la sécurité de tous en évitant que les enfants courent ou se tiennent 
debout sur les bancs et les chaises. 

Vestiaire 
Les élèves doivent y retirer leurs bottes ou 
chaussures ainsi que leur manteau.  Les élèves 
peuvent laisser les bottes dans les bacs ou les 
plateaux prévus à cet effet. 

Pour attendre vos enfants, vous pouvez 
utiliser les chaises de la salle d’attente 
 
 
 

 

Salle d’attente 

Lorsque le sol est mouillé ou enneigé, merci 
de retirer vos bottes ou chaussures avant 
d’entrer dans la salle d’attente ou lorsque vous 
assistez à la présentation de vos enfants dans 
le studio. 
Un coin café est à votre disposition. Une 
contribution volontaire est suggérée, et 
l’ensemble des profits est remis à la fondation 
J’ai faim tous les jours.  

 
 

Petits virus! 
Si votre enfant n’est pas en forme, les mêmes règles s’appliquent qu’en garderie ou en milieu 
scolaire : s’il ne va pas à la garderie ou à l’école, il ne doit pas non plus assister à son 
cours de danse. 

Un cours manqué peut être repris dans une autre plage horaire disponible dans notre horaire*. 
Voici la marche à suivre : 

1. Rendez-vous dans la Foire aux questions de notre site internet et ouvrez la section aide-
mémoire pour consulter l’horaire. 

2. Identifiez le cours de votre enfant dans l’horaire (cela vous permettra de confirmer son 
groupe). 

3. Repérez un autre cours qui correspond au même groupe d’âge et à une heure qui vous 
convient (il est possible de choisir un style de danse différent). 

4. Envoyez un courriel à infos@ecoledansetavie.com afin que nous puissions informer 
l’enseignant de la reprise. 



 

Informations diverses 
• En cas de mauvaise température ou de panne d’électricité, nous vous tiendrons 

informés de la fermeture ou de l’ouverture de nos studios par l’entremise de nos 
réseaux sociaux. 

• Il n’y aura pas de cours le vendredi 31 octobre. Pour toutes les autres journées fériées, 
les cours sont maintenus. 

• À mettre à votre agenda : nos spectacles de fin d’année auront lieu les 13 et 14 juin 
2026 (pratiques générales les 11 et 12 juin 2026). 

• Vous devez mettre à jour votre carte de crédit dans votre dossier? C’est maintenant 
très simple! 
Rendez-vous directement dans votre compte au : https://dansetavie.proinscription.com/inscription. 
Avec votre adresse courriel et votre mot de passe, vous pouvez effectuer vous-même 
vos changements. 

 

Le Code de Vie à lire avec les élèves 
 

 

https://dansetavie.proinscription.com/inscription


 

École Danse ta Vie 

infos@ecoledansetavie.com / www.ecoledansetavie.com / 514 586-5331 

   

 
 

 
 

 
 

Si vous avez des questions ou des commentaires concernant les informations présentées dans 
cet Infos Danse ta Vie, n’hésitez pas à communiquer avec nous ou à consulter la Foire aux 
questions disponible sur notre site Internet. 
 

Merci de votre confiance et de faire partie de la grande famille Danse ta Vie. 
 

L’équipe de Danse ta Vie 
Danse ta Vie : Apprendre. S’épanouir. Danser pour le plaisir. 
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Danse ta Vie, c'est bien plus qu'une école de

danse : c'est une grande famille où le plaisir, la

qualité de l'enseignement et surtout l'amour

de la danse sont au cœur de tout
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